Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfé kedd

Citromos tea
Majonézes tonhalkrémes
(4,10,3,7)
Félbarna kenyér (1)

Csipkebogyds tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Natur vajkrémmel (7)

Reggeli Kézépis!(ola Kigyéuborkaval Helyben siilt gesztenyés rad (6)
15-18 év
Energia: 628.95 Kcal / 2,629.01 Kj Energia: 593.40 Kcal / 2,480.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.58¢g 2484 ¢ 1091¢g 8.93¢g 14539 4519
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
8291¢g 25179 1.10g 105.64 g 47.93 g 0.88g
Tojasleves (3,1) Kertészleves (9)
Fistolt sajtos sertésragu (1,7) Hortobagyi rakott tészta (3,1,7)
Parolt rizzsel Mandarin
Ebéd Kozépiskola
15-18 év Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 K] Energia: 821.31 Kcal / 3,433.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.30¢g 54259 17.04g 32.75¢g 45219 11.55g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
77719 0.01g 2.69 g 69.84 g 0.02g 2.00 g
Gyumolcsos tea
Husgombaoc (3) Gyumodlcsos tea
Barnamartassal (7) Tarhonyashus (3,1)
Parolt zoldborséval Csemege uborkaval (15)
Vacsora Kézépiskola Burgonyapurével (7)
15-18 év Energia: 867.03 Kcal / 3,624.19 K] Energia: 859.70 Kcal / 3,593.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33019 33.80 ¢ 11.10g 33599 36.78¢g 10.19g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
105.41 g 19.99 g 255¢g 97.44¢ 19.99 g 2.34¢g

Az étlanvaltoztatas iogcat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
8-diéfélek

9-zeller

1-glutén

2-rak 14-puhatestiiek

11-szezam

3-tojas 6-szdja 12-kéndioxid-szulfit

Diakcsemegés

szerda

Tejeskaveé (7)
Briés (3,1,7)

Zsemle (1)
Margarinnal
Alma

Energia: 598.35 Kcal / 2,501.10 Kj

Fehérje
20.659
Szénhidrat

98.23g

Zsir
13.19g
Cukor
25719

T.Zsirsav
5709
S6
11249

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves (1,7)
Rantott sertésszelet (3,1)
Burgonyapurével (7)

Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 Kj

Fehérje
36.96 g
Szénhidréat
134.48 g

15-mesterséges édesitészer

Zsir
77.26 ¢
Cukor
36.77¢

T.Zsirsav
14.00 g
S6
2519

cslitortok péntek
SZUNET UNNEP
SZUNET UNNEP
SZUNET UNNEP
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